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2.3 Acompafiante social a cargo de la

3 DESARRQLLO

L Servicio Social/Modalidad/Estrategia.  Comunidad ds

Bogota Cuidadora e Incluyente
1.2 Localidad: La Mesa Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucion
3  inea: Eacas Real i . { ‘ ‘ _ .r31. l 2 l 2023| al[ 31 1 L 2023

2.2 Nombre del encuentro: CARNAVAL DE LA VIDA

Seivico Integral de Bienestar y culdado para personas mayores / Modalidad Centro . i . . "
. : i P alecimiento Activo y una 11, Unidad OperatwalLoteIZo:aa. ;:::‘ro Comunidad de Cuidado

digitacidn: Luz Adriana Cardenas Cuervo

3.1. OBJETIVO GENERAL

o

del osec y hiempo libre

Fomentar la participacion de las personas mayores en una espacio de respeto,

trato digno'y reconocimiento-por medio de actividades culturales garantizando asi la ocupacién humana , la adecuada utilizacion

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

4+~ Generar espacios de reconocimiento, vinculacion y sentido de pertenencia:

través de jomadas de esparcimiento IU

« Propender por estades de calma trang

de las personas mayores, mediante la celebracion -de momentos representativos 'y fechas alegéricas en la vida institucicnal 2
dica y recreacion

1

uilidad y bienestar integral mediante la asistencia y participacién de sesiones de interaccion y sacializacion mediante la celebracion de cumpleancs.
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ara-el desarrollo de la-actividad denominada Carnaval de‘la-Vida;:donde una vez al mes se realiza ta celebracion de cumpleanos correspondiente ai
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4n de-estas'fechas- especiales para las personas mayores, con el fin de afianzar lazos-def——-—

ctividad 1idico recreativay un compartir-se ejecuta la conmemoraci
personas de la Comunidad de Cuidado.

dicional de dar un estimulo afectivo a las personas en su cumpleafios como una fecha especial para las

§ ; La actividad se inicia con la
e
L

L2 |bigote, nariz y mofio, terapia de

. |Este espacio se manejara mediante un encuentro grupal mensual; el cual s
_|cuenta los pasos del pratocolo COVID ~ 18, dispueslos por.el Centro Comunidad de
« Convocatoria de las personas mayores en espacios con venlilacion,

* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

organizacion de las personas. mayores, espacialmente quienes cu

. {disfrutaron de un espacio de juegos ludicos recrea

. Jque explotar:una bomba, posteriormente se |
motivacion con los juegos realizados, posterior a

o realiza para.el dia 31 de enero de 2023, en el horario de 2:00 pm a 3:30 pm. De igual forma durante la actividad se tienen en
Cuidado La Mesa los cuales son los siguientes:

mplen afios en el mes de enero, logrando la integracion en total de 47 personas mayores, quienes
postulaban a varias personas mayores para colocar partes faltantes en el rostro del payaso como cjos,

| abrazo consistié en que cadapersona mayor daba un abrazo a la persona que tuviese a su lado, posterior a este se elegian al azar para abrazar a otro pera teniendo
leva & cabo Iwactividad recreativa Inserte el aro, donde al azar las personas mayores realizaban lanzamientos generando un ambiente de alegria ¥|

| juego se realiza la actividad de refrigerio y canto del feliz cumpleafos.

tives-comp armar la cara del payaso donde se
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atencién de las personas mayores generando un ambiente de alegria, entusiasmo, afectividad y emotividad, donde se evidencio en las

personas mayores sonrisas y gran entusiasmo sin mostrar actitudes de desanimo, al contrario se motivaron a participar y con el juego de las bombas se mostraron muy emocionados y alegres, al
culminar la etapa recreativa se prosiguié con la entonacion de feliz cumpleaiios para las personas mayores Gerardo Gémez, Radl Parra, Francisco Puscue, Leonor Yoyo y Aracely Santodomingo,
quienes disfrutaron de apagar la vela de cumpleafios, seguidamente disfrutaron del compartir de la torta con fruta y la bebida, siendo una celebracion que genero en la poblacién participante gran
motivacién, alegria y sobre todo el sentirse importantes en su celebracion mensual.

lDurante la actividad recreativa los juegos ejecutados llamaron la

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Como finalizacion de la actividad se genero una continua felicitacion a los homenajeados y adicional las personas mayores manifestaron tanto de manera verbal como gestual su gusto, satisfaccion y
emotividad por la celebracion realizada, donde fue importante para cada uno de ellos el lograr un espacio de conmemoracién de su natalicio y el evidenciar el carifio y aprecio de su grupo de!

compafieros y cuidadores para con ellos, de igual manera Jos alimentos compartidos fueron de su total gusto.

333
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS s .

grupo en general quienes se integraron de manera posi

« Equipo Interdisciplinario / liderando la actividad el area de psicologia
« Mesas
+ Celular
« Sillas
« Decoracion de Cumpleafios
« Tortas y bebidas
- Diferentes materiales para juegos recreativos

3 A PR e R s EVALUACH DEL ENCUENTRO : swgd s taame EEe 00 L chniprgn ol o st Bwsitlte R T e s < P
imentacion-se-logro evidenciar. eh-la poblacién participante expresiones.-de-alegria, felicidad- y de agradecimiento por la celebracion, no solo de las personas homenajeadas sino de
tiva'y dinamica.en las diferentes actividades ejecutadas; siendo una actividad qué tuvo un impacto positivo en la poblacién, sumado a la generacion de
las persona mayores a disfrutar de su centro y del servicio de atencion.
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espacios de celebracion de fechas especiales que motivan a

1
JAMES DIAZ / CC: 3262015 %}) ) ' ' ! R
7 :

LUZ DARY TORRES / CC: 53905979 :

=20 —

LEONOR YOYO / CC: 53805731 :

31/01/2023

Fecha de evaluacion del encuentro:

Nombre del profesional que evalia: LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO / FIRMA: L_—//__

o thtell DG

COORDINADORA: MARIA DEL PILAR GARCIA GALVIS / FIRMA:
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